
Debemos asearnos y garantizar la 
limpieza de las viviendas y los 
lugares públicos. De esta manera 
reducimos las probabilidades de 
enfermedades infecciosas, 
parasitosas, de la piel y las vias 
respiratorias.

Para Garantizar la SALUD

La Higiene es SALUDLa Higiene es SALUD

Bañémonos diariamente con agua y jabón.

Lavémonos las manos antes de comer, manipular alimentos, tocarnos
boca, nariz y oidos; y después de utilizar los servicios sanitarios,
tocar herramientas, dinero, estornudar o toser.

Depositemos la basura en recipientes con tapas, eliminar charcas,
botellas, llantas y objetos que contienen agua
para evitar criaderos de zancudos,

Conservemos las fuentes de agua.

Participemos en las Jornadas de Limpieza que organizan
las Instituciones, Los Consejos de la Familia, la Salud y la Vida.
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CON TOD@S POR EL BIEN DE TOD@S
VIVAMOS CON HIGIENE Y SALUD
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Sólo el 3% del agua en el mundo es 
dulce, concentrada en rios, lagos, 
lagunas, nieves y mantos 
subterráneos; y cada vez es mas 
escasa debido a su sobreexplotación, 
derroche, contaminación, así como 
por la destrucción de bosques y al 
cambio climático.

El AGUA es indispensable para
la VIDA pero es un bien escaso
que debemos cuidar.

POR EL BIEN DE TOD@S
PODEMOS AYUDAR

El Agua es VIDA ¡CUIDÉMOSLA!El Agua es VIDA ¡CUIDÉMOSLA!

El AGUA potable es AGUA SEGURA que no
tiene sustancias ni microorganismos

que puedan amenazar la salud.

Ahorremos el AGUA, NO la despericiemos.

Cerremos las llaves cuando no las utilicemos.
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No tirar la basura en las fuentes de agua.

Reparamos Las fugas: En llaves, tubos rotos
y daños en el tanque del inodoro.

No utilicemos la manguera como escoba,
reguemos con regadera de mano y lavemos los
vehículos utilizando balde.

Sembremos árboles y no despalemos las orillas
de las fuentes de agua.
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POR EL BIEN DE TOD@S
PODEMOS AYUDAR

Sin malos olores, ni charcos de 
aguas negras en las calles, 
suelos, cauces o cuerpos de agua.  
También ayuda a la salud la salud
y reduce enfermedades como el dengue, 
malaria, cólera entre otras. 

El Alcantarillado Sanitario
ayuda a vivir en un ambiente
sano

El Alcantarillado Sanitario es SALUD

CON TOD@S POR EL BIEN DE TOD@S
CUIDEMOS LOS MANJOLES Y LA RED DE ALCANTARILLADO

Estas acciónes contribuyen 
con el buen funcionamiento 
de la Planta de Tratamiento 
“Augusto C. Sandino”   de 
aguas servidas que permi- 
ten mejorar la calidad del
agua del lago Xolotlán.

El Alcantarillado Sanitario es SALUD

No depositemos basura en los manjoles para evitar
derrames de aguas negras.

No conectemos las aguas de lluvias a los manjoles.

Cuidemos las tapas de los manjoles para evitar que les
entre basura, aguas de lluvias y evitar accidentes.

No echemos basura, toallas sanitarias ni materiales
desechables al inodoro.

No tiremos aceite o grasas, ni materiales inflamables
o tóxicos en los desagües, lavatrastos, lavanderos,
baños lavamanos o inodoros.
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CON TOD@S POR EL BIEN DE TOD@S
CUIDEMOS LOS MANJOLES Y LA RED DE ALCANTARILLADO

El AGUA potable es AGUA SEGURA que no
tiene sustancias ni microorganismos

que puedan amenazar la salud.

”


